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PLANO DE ATIVIDADES - ÁGUEDA FÉRIAS EM MOVIMENTO 2021

Semana 1 (12 a 16 de julho)

Semana 2 (19 a 23 de julho)

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Manhã

8h30 - 12h30

Jogos de
Apresentação
Atividades Team
Building. Jogos

Cooperativos e de
Dinâmica de Grupo

“Um Dia no
Parque

Botânico” 
 - Parque

Botânico de Vale
Domingos

Manhã dos
Aventureiros

Peddy Paper pela
cidade de Águeda

Parque Aquático 

Manhã
Desportiva

Torneio Inter-
Freguesias do

Mata

Almoço
12h30 – 14h30

Tarde

14h30 - 17h00

Chefes em
Férias

Workshop de
Culinária

“Um Dia no
Parque

Botânico” 
 - Parque

Botânico de Vale
Domingos

Piscina
Municipal de

Águeda Parque Aquático

Parque Fluvial
da Redonda
Atividades de

Observação da
Natureza;

Recreação livre

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Manhã

8h30 - 12h30

Manhã
Desportiva

Futebol, Andebol,
Basquetebol

Jogos Monitores –
Participantes

Praia da Barra

Manhã Radical
Canoagem

Passeio nos
Passadiços do

Paiva

Manhã
Desportiva
Mini - Jogos
Olímpicos

Almoço
12h30 – 14h30

Tarde

14h30 - 17h00

Tarde do
Conhecimento

Passeio de
Comboio e Visita

ao Museu

Ferroviário de
Macinhata do

Vouga 

Praia da Barra

Piscina
Municipal de

Águeda
Praia Fluvial do

Vau

Parque Fluvial
do Redonda
Atividades de

Observação da
Natureza;

Recreação livre



Semana 3 (26 a 30 de julho)

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Manhã

8h30 - 12h30

Desafios Sem
Fronteiras

Jogos lúdicos de
trabalho em equipa

Praia da Barra

Manhã dos
Aventureiros

Caça ao tesouro na
aldeia de Lourizela

Parque Aquático Piscina
Municipal de

Águeda

Almoço
12h30 – 14h30

Tarde

14h30 - 17h00

Tarde Radical
4ª Color Dance,

com a presença da
Mascote “Agita”

Praia da Barra

Parque Fluvial
do Alfusqueiro

Atividades de
Observação da

Natureza;
Recreação livre

Parque Aquático 

Tarde dos
Artistas
Karaoke

Lanche Partilhado
Festa de

Despedida
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